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Sanacion mas alla de la medicina: El poder de los cinco sentidos
en la recuperacién hospitalaria

En un entorno hospitalario, la experiencia del paciente va mds alld de la atencion médica
convencional. La Dra. Jimena Pacheco, gerente general del Hospital Vozandes Quito, nos invita a
explorar un enfoque innovador y humano para la sanacién, que se basa en la estimulacion sensorial
a través de los cinco sentidos. En su experiencia exitosa "Tocando tus sentidos: El arte de la sanacién
integral", la Dra. Pacheco nos presenta como el arte, la musicoterapia, los aromas, el gusto y el
ambiente visual pueden ser herramientas poderosas para mejorar el bienestar emocional de los
pacientes, reducir el estrés y fomentar una recuperacién mas rapida y efectiva. Este enfoque integral
no solo transforma la experiencia de los pacientes, sino que también impacta positivamente a sus
familias y al personal de salud, creando un entorno mas humano y cdlido en los hospitales.

Puntos destacados

e La importancia de los cinco sentidos en la experiencia del paciente: La estimulacion
sensorial a través de los sentidos (vista, oido, olfato, gusto y tacto) puede mejorar
significativamente el bienestar emocional y fisico de los pacientes durante su proceso de
recuperacion.

e Casos de éxito y evidencias cientificas: Se presentaron estudios y casos exitosos de
hospitales que han implementado estas estrategias sensoriales, demostrando mejoras en la
salud mental y fisica de los pacientes, asi como una mayor satisfaccién general con la
atencion recibida.

e El futuro de la atencion hospitalaria centrada en los sentidos: La Dra. Pacheco destacé la

importancia de continuar innovando en la atencion hospitalaria, incorporando enfoques
holisticos y centrados en el paciente para mejorar la calidad de la atencién médica.

Conozca mas y acceda a la experiencia exitosa completa aqui f?’ https://bit.ly/4049vIY
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