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“La mente que se abre a una nueva idea, jamas volvera a su tamafio original.”
Albert Einstein
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| Las terapias complementarias son enfoques terapéuticos que |
| se utilizan junto con los tratamientos médicos convencionales |
| : : : : |
|  para promover el bienestar y mejorar la calidad de vida. |

TERAPIAS COMPLEMENTARIAS EN LA ACP

u Musicoterapia

Se utiliza como una herramienta terapéutica para
mejorar el estado de animo, reducir la ansiedad
y estimular funciones cognitivas.

Arteterapia

A través de ella, las personas pueden canalizar
emociones, mejorar el autoestima y fomentar la
creatividad, favoreciendo su bienestar emocional.

Terapia asistida con animales

El contacto con animales (como perros, gatos o caballos),
ha demostrado la reduccién del estrés, mejoria en la
interaccién social y el incremento de la motivacién en
personas con diversas condiciones.

Aromaterapia

El uso de aceites esenciales o velas aromaticas
contribuye a la relajacién, mejoria del suefio y
reduccion del estrés, proporcionando un efecto
positivo en la calidad de vida.

Mindfulness y meditacién

Estas practicas ayudan a centrarse en el presente,
reduciendo la ansiedad y el estrés, promoviendo
un estado de calma y equilibrio emocional.

;COMO IMPLEMENTAR TERAPIAS COMPLEMENTARIAS?

1. Conocer las preferencias, \. / 2. Disefiar un plan de

necesidades y atencion basado en sus

expectativas de la persona. M intereses y metas.

~ 4. Participacion activa del
3. Acompafiary evaluar paciente, familiares y

pernioaicamenter / \ cuidadores en el proceso
Iqs resultac,los y realizar ' para fortalecer el apoyoy la
ajustes segun sea necesario.

adherencia a las terapias.
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