COLDRISC DC

. R . Observatorio de Diabetes de Colombia
Colombian Diabetes Risk Score

COLDRISC es una herramienta que permite detectar las personas con alto riesgo de presentar diabetes. Esta
consta de tres preguntas y una mediciéon del perimetro abdominal, el cual se mide con una cinta métrica.
Sefale el puntaje correspondiente a cada respuesta y calcule el puntaje total.
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Instrucciones sobre medicion del perimetro abdominal:

1 Use una cinta métrica de material no elastico y con una
adecuada marcacioén de los centimetros.

Asegurese de que la cinta para medir se encuentre plana, con
2 el lado numerado hacia afuera. La cinta para medir debera
estar cerca de la piel pero no debera hundirla.

La medida se toma sobre el punto mas alto de la cadera,
3 inmediatamente debajo de la cintura. Se debe tomar de pie,
respirando normalmente y con los pies juntos.

4 Tome la medida cuando exhale

COLDRISC es el resultado del proyecto “Desarrollo de una herramienta para el tamizaje y la deteccion de personas con trastornos del metabolismo
de la glucosa para el sistema de atenciéon primaria de salud en Colombia”, el cual fue desarrollado por la Organizacion para la Excelencia de la
Salud, el Observatorio de Diabetes de Colombia y Mutual Ser EPS, con el apoyo logistico de la Fundacién Ser Social y la Clinica Crecer; y con el
apoyo financiero de Novo Nordisk Colombia SAS.
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