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Respuestas Psicologicas y Comportamentales a los
‘_,ﬂ Desastres
(13

Foro Internacional OES

on akanza con La Fundacidn Santa Fe de Bogota

 Cambios en el suefio

e Sintomas somaticos

* |rritabilidad, aislamiento, evitacion
Percepcion de inseguridad

Reacciones de
estrés

e Abuso de sustancias

e Disbalance laboral/vida
personal

e Restriccidon de actividades

e Violencia interpersonal

* Depresion

* Ansiedad

e Estrés postraumatico
* Duelo patoldgico

Trastornos
Psiquiatricos

Conductas de
Riesgo

Resiliencia

Ursano RJ, Fullerton, CS, Weisaeth, L. Raphael, B(Eds) (2017). Textbook of Disater Psychiatry. 2ED. London, UK: Cambridge University



Fases del Desastre

. Emotional
P s . Hgs Honeymoon
Community Cohesion

Reconstruction

Heroic A New Beginning

Pre-Disaster

Disillusionment

- " W setback
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Up to One Year | After Anniversary

Phases of Disaster SAMHSA- Substance Abuse and mental Health. Samhsa.gov



Impacto Psicologico de la Pandemia

* Miedo

* Incertidumbre

* Inédito

* Imperceptible

* Dificultades en la deteccion
 Distanciamiento social

* Opciones terapéuticas

* Escasez
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Predicted waves of impact

&) wsoicime

Health Footprint

of Pandemic

A 1 st v ; v
Immediate mortality
and morbidity of

£ 25t Wave
. Impact of resource
' | _ restriction on urgent
I non-COVID conditions 3rd Wave

Impact of
interrupted care on
[ = ?‘ chronic conditions

1

st Wave Tail
/ Post-ICU recovery

Time

4" Wave

Psychic trauma
Mental iliness
Economic injury
Burnout
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Conducta Suicida

The Mental Health Strain of Physicians

Physicians from all specialities were asked questions about their

mental health in the fall of 2020:
Are you depressed?
o,

69% ® Colloquial Depression

feeling down, blue or sad
20% Clinical Depression

severe depression lasting a long

time, not caused by normal grief
11% Other

other mental health illness

or preferred not to say

of the physicians who reported having depression
Have you ever felt suicidal or attempted suicide?

13% 1% 81% 5%

Yes; | have had Yes; | have No; | have not felt Prefer not to
thoughts of suicide attempted suicide or attempted suicide answer

J
/\ The suicide rate among physicians is 2X higher than the general public
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NIHCM FOUNDATION. The Mental Health Strain of Physicians. March 22,
2021
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Me Cuido
para Cuidar

Pencar mejor, sentir mejor,
cer y hacer mejor

m Foro Internacional
“ en ahanza con La Fundacon Santa Fe de Bogola




¢ Como hemos avanzado en este proceso?

Psicoeducacion Intervenciones
Tamizajes grupales

Abril
2020
Marzo
2020
Intervenciones Acompanamiento
individuales FSFB

Foro Internacional

OES

©n ahanza con La Fundacdon Santa Fe de Bogola




Intervenciones Caodigo Mensajes Socializacion Investigacion
grupales Lavanda de acogida crecimiento Publicacién

Psicoeducacion
Tamizaje

Abril Enero Septiembre
2020

2021

2021

Marzo Julio Enero Febrero Abr - Agos Sept - Oct
2020 2020 2021 2021 2021 2021
Intervenciones Acompanamiento Nos cuidamos Socializacién Prevencion del

individuales FSFB para cuidar suicidio FSFB
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Promociény
Prevencion

Experiencias de cuidado

Comunicaciones

Fortalecimiento de la
Cultura de Cuidado FSFB

Pencar mejor, centir mejor,

cer y hacer mejor

Intervencion

Consejeria individual,
grupal, codigos lavanda

Investigacion

Liderar e Influir en
practicas de cuidado
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http://drive.google.com/file/d/1_e0dXz8cfchpz9E375rzE4Ajop34DEIR/view

Intervenciones Intervenciones Codigo

Individuales Grupales Lavanda
2020 116 20 :
2021 187 39 42

Total 303 59
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o 9
Fundacién , Universidad de | Eacultad =2,
Santa Fe de Bogotd los Andes | de Medicing T ATEELE s
Colombia

CUIDADORES EN COVID 19:
Foro Internacional OES  \/ENTILADORES PARA EL ALMA

en alianza con La Fundacion Santa Fe de Bogota

Dr. German Casas
Psiquiatra FSFB — Profesor Universidad de Los Andes
Presidente para América Latina / Médicos Sin Fronteras
2021


http://msf.fr/

Cuidando pacientes en todo el mundo

o
Z
’.) MEDECINS
SANS FRONTIERES

77 PAISES. 67000 MSFERS
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http://msf.fr/

¢ Qué hacemos en esos paises?

DESASTRES MIGRACION

EXCLSUION
SALUD MENTAL

GUERRAS
CONFLICTOS

EPIDEMIAS

VIOLENCIA

« w2
i
-_1! £ nagp
o‘:’
"  place names and boandar this map
mfﬂl' relieet any poditdon by MEF oo cheir kopal seat i
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g Project Locations

Africa

Middle East 17%
Asia & Pacific 13%
Americas 9%
Europe 5%

Other 1%

I I I
0 100 200

MNo. of projects

o
/ "
') MEDECINS
SANS FRONTIERES

2020 Activity highlights

9,904,200
outpatient
consultations

877,300
s, -

117,600 =
surgical mn
intarventions T
iImvolwing the T
incision or suturing

of tissue, requiring
anassthasia

29,300

pecple treated
far smxual
vialance

13,800

people started
an first-line
tubarculosis
Treatment

6,230 ‘)
DE‘QD'E‘ started

on hepatitis £ *UQ
treatrmenit

Nn2,000

outpatient
consultations
for CONVID-19

15,400

&

patients
admitted for

COVID-TS

1,008,500

wvaccinations agai

rist

mieasles In responss

o an ouibraak

395,000
families received
distributions

of rallaf Itarms

1,026,900

BITWETGENCY
rocm admissions

349500
Individueal
mizntal haalth
consultations

(%)
N

306,800
birthis assisted,
including
caasarean sactions

people treated

far chalera

2,690,600 1“/
malaria cases —

treated '_.-" a,_'\_

64,300
sevaraly
mialnourished
children
admitted o

inpatient feeding
DIOgFarmras

63,500

pesnle on p
first-line HIY

antiretroviral Q:&
treatraent umder

direct M5F care

13,800

pEsple an

s poared - lirse
HIV antiretraviral *3
Traa bt urdler

direct M5SF care


http://msf.fr/

Los Meéedicos tambien se enferman...
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* Un Rol ambivalente y de riesgo.
e DEJO de ser un factor de proteccibnen P

Rol sanitario y se convierte en un Factor
de Riesgo

PR NEUTRALIDAD E
* Rol de benefactor y del saber médico: IMPARCIALIDAD

riesgo del error, de la incertidumbre y
del sefialamiento

* Riesgo de Infeccidn

* Riesgo de Agresion

* Riesgo de estigmatizacion
* Riesgo de Muerte

il . e

VOLUNTARISMO



http://msf.fr/

EL Médico Enemigo: Rol de hacer el
mal

* '
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Médico infeccioso

#UNIDOSSINFRONTERAS I
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Pero: Héroes...



http://msf.fr/

_uchar contra lo imposible... El
Médico a Palos! P

Foro Internacional OES

Enfermedad nueva y masiva

Gran volatilidad
Incertidumbre
lgnorancia

Agresividad



http://msf.fr/

Covid 19: Puso Fronteras a los .
Médicos I evecns
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http://msf.fr/

Covid 19: Los Médicos también se
mueren... A
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* Colegas enfermos

* Colegas incapacitados o
ausentes

* Colegas en cuarentenay
aislamiento

* Familias contagiadas
* Colegas fallecidos

e iNosotros mismos?


http://msf.fr/
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Monte Covid:

a
Z 2
" MEDECINS
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SIGO LA RUTA SEGURA: SEGURIDAD
PERSONAL, SEGURIDAD DEL EQUIPOY
CONTROL.

STOP: HAGO PAUSAS, ZONAS DE DESCANSO,
(R)IE:IT(())SO, ALIMENTACION, HIDRATACION,

HABLAR Y PENSAR POSITIVO: EVITO PENSAR
CATASTROFICAMENTE, NEGATIVAMENTE Y
USO EL LENGUAJE ADECUADO

RECONOZCO MIS LIMITES: NO SOY DIOS. NO
TODO DEPENDE DE MI.

HONRAR LOS CAIDOS: A PESAR DEL
ESFUERZO, ALGUNOS (MUCHOS) PACIENTES
VAN A FALLECER...

PARAR Y REGRESAR TAMBIEN ES UN
CAMINO: SIGNOS DE ALARMA

TENDRA UN FINAL: POR MAS DIFICILY
TERRIBLE QUE SEA, VOY A LLEGAR!


http://msf.fr/

m@!ﬁ[ﬂi

LA PANDEMIA
NO ES UN NEGOCIO

Covid 19: la ventana a la injusticia




