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Introduccion
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La clinica cardio obstétrica tiene como objetivo prestar atencién integral a la

gestante con factores de riesgo cardiovascular o cardiopatia establecida

e Grupo multidisciplinario que tiene en cuenta las expectativas de la paciente, evidencia cientifica y
pertinencia

e Disminuir desenlaces materno-fetales adversos durante el embarazo, parto y posparto

e Generar conocimiento y capacitacion a personal en formacion (Universidad de Antioquia como
aliado)
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Figure 2.3: Maternal mortality by cause 2015-17
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Solid bars indicate indirect caused of death, hatched bars indicate direct causes of death

MBRRACE-UK - Saving Lives, Improving Mothers’ Care 2019



AHA SCIENTIFIC STATEMENT

Management of Pregnancy in Patients With
Complex Congenital Heart Disease

A Scientific Statement for Healthcare Professionals From the American
Heart Association

2018 ESC Guidelines for the management of
cardiovascular diseases during pregnancy

Foro Internacional OES
en alianza con La Fundacion Santa Fe de Bogota

The Task Force for the Management of Cardiovascular
Diseases during Pregnancy of the European Society of
Cardiology (ESC)

tis recommended that highrisk patients are treated n specialzed centres by a multcisciplnary pregnancy heart team.” -




Metodologia
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Ingreso paciente (CE,

urgencias, hospitalizacion)

Obstetricia

Cardiologia

Otras especialidades y
. mm Subespecialidades acorde a
Anestesia patologia

Enfermera capacitada

Definir plan diagndsticoy

tratamiento Plan de seguimiento

Clasificacion del riesgo




Funciones de los miembros del
eguipo
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e Clasificacion del riesgo

° y 4
e Valoracién en menos de 24 horas por urgencias
a r I O O g I a e Valoraciéon en menos de 1 semana por consulta externa

* Manejo de patologia cardiovascular segun riesgo OMS modificado y guias vigentes
° ° e Clasificacion del riesgo
O St et r I C I a e Atencidn inicial en urgencias y hospitalizacion
* Manejo obstétrico segun riesgo OMS modificado

e Valoracidén independiente de la via del parto

[ ]
A n e St e S I a * Manejo temprano del dolor
e Definir riesgos en caso de intervencion urgente

e Seguimientos presenciales y telefénicos

* Educacion
n e r I I l e ra * Contacto en caso de sintomas o dudas

e Comunicacién con aseguradoras




Cronologia de la clinica
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T
Primer semestre Junio de 2015 Segundo semestre
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2016 o Septiembre de
2015



Resultados
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Gestantes con enfermedad cardiaca
atendidas™®
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Pacientes nuevas. Una paciente pudo ser atendida en multiples ocasiones

Reuniones académicas: 60

Publicaciones en revistas nacionales: 5
Publicaciones en revistas internacionales: 4
Publicaciones en memorias de congresos: 4
Participacion en congresos regionales: 8
Participacion en congresos nacionales: 8

Participacion en congresos internacionales: 3
* Trabajo de investigacion en ESC 2021

Participacion en registro europeo de
embarazo y enfermedad cardiaca (ROPAC)

Registro embarazo y enfermedad cardiaca
HUSVF (REMEC)
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Epidemiologia de las cardiopatias en gestantes
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®m Endocarditis y Pericardio
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Eventos cardiacos
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Eventos Cardiovasculares Eventos Obstétricos Eventos Neonatales
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Siu SC et al. Circulation 2001:104:515-521

Drenthen W et al. Eur Heart J 2010:31:2124-2132

Silversides SK et al. Am Coll Cardiol 2018:71:2419—
30

Roos-Hesselink J et al. Eur Heart J 2019:40:3848—

CLINICA CARDIO-OBSTETRICA HUSVF

HUSVF
14.4% 28.8%
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PROMEDIO DE DIAS PARA LA ATENCION DE PACIENTES DEL paNycente
PROGRAMA DE EMBARAZO Y ENFERMEDAD CARDIACA S S

PACIENTE HOSPITALIZADO PACIENTE AMBULATORIO

Promedio de dias para la atencion

de pacientes ambulatorios del mm
programa

Promedio de dias para la atencién

de pacientes hospitalizados del m ® 037
programa »

T4/2019 T2/2020 T4/2020 T2/2021 T&/2021

“©~ Meta Constante (DIAS) Tendencia de HU Prom dias p. @ HU Meta prom dias para |.., = HL Prom dias para |a aten...
@ HU Prom dias para la atencid...



Resultados

INDICE DE COMPLICACIONES EN GESTANTES CON
- CARDIOPATIAS ATENDIDAS EN EL PROGRAMA DE EMBARAZO
Y ENFERMEDAD CARDIACA
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DETALLE POR TIPO DE COMPLICACION

Numero de complicaciones en gestantescon 1 5 EVENTOS CARDIACOS PRIMARIOS
cardiopatias
Edemapulmonar
1]
Totalc d | e .
L otalde pacientesatendidos en el programa 62 187 Tatiularritriia o brat it
sistematicasostenidaque
indice de complicaciones en gestantes con 161* @ 7% IESESROAIRIAT eI 0
cardiopatias atendidas en el programa . .61 2.6
0

*Una paciente puede presentar una o mas complicaciones

' Paro cardlaco & muerte cardiaca 0

2100+
17.004 EVENTOS CARDIACOS SECUNDARIOS
13.004 Deterioroendos o mas clase
de NYHA comparadocon e
2.004 basa
0 |
500 - W
1.00 e Reguiere procedimiento
T4/2020 T1/2021 T2/2021 T3/2021 Té/z021 nvasivo cardiaco urgenteenel
“@- Meta Constante &) Tendencia de HU Indice complic en gestant.. embarazo 0 postparto
intrahospitalario 0

= HU Indice complic en gestantes con cargic..
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Conclusiones
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 La clinica cardio obstétrica es un centro de excelencia novedoso en el pais
y la region

Atencion estructurada multidisciplinaria de gestantes con patologias
cardiovasculares complejas

Aumento progresivo en la atencion de pacientes, confianza en el grupo
desde otros hospitales y aseguradores

Diminucion de desenlaces materno-fetales adversos

Formacion académica e investigacion en un area con pocos datos en el
mundo, que nos permiten generar conocimiento y visibilizar un problema
de gran relevancia social que se ha tenido olvidado y que tiene impacto
como marcador de desarrollo
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