11 o[ UNIVERSIDAD /) / . ' ’
{ NACIONAL g:?:::/c;stigaciones \-// m e d e rl ‘ ‘
oty DFCOOMBA P Hospitalidad y Ciencia
29° FORO INTERNACIONAL DE LA OES

ESTADO NUTRICIONAL DE LA MADRE LACTANTE Y LA CANTIDAD DE
LECHE QUE PRODUCE

Allison Dayanne Garay Romero?!, Olga Lucia Pinzon Espitia?, Luisa Fernanda Murcia Soriano?3

INutricionista Dietista — Universidad Nacional de Colombia,
’Docente Facultad de Medicina, Departamento de Nutricion Humana — Universidad Nacional de Colombia, Coordinadora Nutricién — Hospital
Universitario Mayor Méderi — Universidad del Rosario
3Epidemiodloga - Hospital Universitario Mayor Méderi — Universidad del Rosario

Objetivo

Lactancia materna exclusiva = 6 meses y alimentacion
complementaria > 2 anos (1)

Evaluar el estado nutricional de |la madre
lactante y la cantidad de leche producida,

Colombia ENSIN 2015 (2): 36,1% —>Lactancia materna exclusiva > 6 meses (2) en una poblacion de mujeres que asisten a
la sala de lactancia del Hospital Universitario

. Lactogénesis retardada, primiparidad, Edad Mayor - Mederi de Bogota-Colombia.
Factores ~ P. lactea .
avanzada, exceso de peso pre/gestacional (3)

Metodologia

" Disefio: Estudio descriptivo longitudinal = rresentaden cel estudo = Variables de estudio: Sociodemograficas,
con seguimiento durante 12 dias @ Questionarioy antr o antropometricas, obstétricas y de

" Poblaciéon: 34 madres que asisten entre . ., lactancia (4 mediciones)
septiembre y noviembre de 2019 a Sala E)dracamtglodrlfﬂcfail?deleme " Analisis estadistico: A.,descriptivo v A.
amiga de la lactancia del Hospital o N Inferencial (Correlacion de Spearman ).
Universitario Mayor Méderi @ Segume(rcjgt(d)ia'ls')elefmlco Software R-Studio 3.6

Resultados

Tabla 1. Caracteristicas principales de poblacion de estudio
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Consideraciones éticas
El protocolo de investigacion fue avalado por Comité Tecnico Meéderi y Comité de Etica de Universidad del Rosario. Las madres aceptaron voluntariamente participar en
estudio y firmaron consentimiento informado especifico. Los autores declaran no tener ningun conflicto de interes
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